
психолого-педагогическое сопровождение школьника. 
Используйте  программы  из  таблицы,  чтобы  создать 
и провести коррекционно-развивающие занятия  39. 
Рекомендуем  проводить  по  программам  1–3  занятия 
в  неделю  в  зависимости  от  результатов  диагностики 
эмоционального состояния ученика.

Провести работу с классным руководителем 
и классом ребенка 

Независимо  от  эмоционального  состояния  ребенка 
и родителя, запланируйте работу с классом ученика, 
его классным руководителем. По возможности также 

Таблица. Программы для детей, которые потеряли близких

Наименование программ Класс

Корнеевская И. Когда умирает близкий. Как пережить горе и сохранить 
любовь и воспоминания. Рабочая тетрадь для детей 6–10 лет

1–4-й классы

Тин-Дисбури Т. Затерянный в облаках. Нежная история, помогающая 
детям понять смерть и горе

Хендрикс Э. Рабочая тетрадь TF-CBT «Твое личное горе» 1–6-й классы

Гунтовая К. Черная тетрадь. Пособие, направленное на отработку нега-
тивных переживаний, связанных с утратой близких, и проживание горя

Хеегаард М. Оплакивая потерю кого-то очень значимого. Пособие и ра-
бочая тетрадь

5–7-й классы

Паламарчук А. Рабочая тетрадь для подростков: моя особенная тетрадь. 
Рабочая тетрадь поможет ребенку пережить трудный период горевания

5–11-й классы

Рыбык Л. Пережить горе. Дневник самопомощи 8–11-й классы

Грузевски К. Терапевтические игры для детей и подростков. 150 упражне-
ний для повышения самооценки, налаживания отношений и совладания 
со стрессом (глава 10. Горе)

1–11-й классы

Как говорить «До свидания». Обучение справляться с потерями. Руко-
водство и рабочая тетрадь
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